
Консультация для родителей 
 

Роль матери в психологическом 
развитии ребенка. 

 
Чрезвычайно важна роль отца и ма-

тери в формировании личности ребенка. 
Именно от них во многом зависит то, каким 
вырастет их ребенок, как он будет ощущать 
себя в социуме. Чаще всего, говоря о влия-
нии родителей на складывающуюся дет-
скую личность, говорят о роли отца. От то-
го, каким было отношение отца к сыну или 
дочери, зависит его будущая успешность, 
его мироощущение и вся дальнейшая 
жизнь. 

Роль матери просто неоценима. Её 
влияние начинается с самых первых дней 
существования малыша еще в утробе. 
Именно тогда закладываются основы пси-
хики, и эмоции, которые переживает мать 
переживались и её будущим ребенком. В 

подсознании закладывается формирование собственного отношения к сво-
ему окружению. Отрицательно влияют на малыша негативные чувства, 
стресс, переживаемые будущей матерью. Более того, они могут спровоци-
ровать послеродовые осложнения - неврозы, тревожность. 
Появившись на свет, малыш начинает обретать новый опыт – познание 
окружающего мира, обретение собственного опыта. 

И многое воспринимается малышом именно так, как это видит мать.  
Еще не умея общаться со своими родителями с помощью слов, малыш мо-
жет воспринимать и ощущать на себе отношение своих любимых мамы и 
папы. 

Он ощущает заботу, бережное отношение, любовь, а в ответ в крохе 
вырабатываются привязанность и потребность общаться. 

Если же младенец лишен духовной и физической связи со своим 
главным человеком – матерью – то и дальнейшее происходящее перестает 
его интересовать. 

Известное явление, характерное для младенцев, «эффект оживле-
ния», когда малыш реагирует на проявленный к нему интерес со стороны 
взрослого, не наблюдается у тех несчастных малышей, которые вынужде-
ны проводить свои первые месяцы жизни в том мире в Доме малютки, бу-
дучи брошенными своими беспечными родителями. 
 



С течением времени отставание от имеющих родителей сверстников 
только увеличивается, а ребенок может и вовсе потерять интерес к пости-
жению мира, в котором его никто не любит. 

Материнская любовь, присутствие матери является для ребенка са-
мым главным. От матери зависит и то, каким будет восприятие себя ма-
лышом. Беззащитный малыш в момент опасности призывает к себе маму, 
которая ассоциируется им как надежная защита и незыблемость. Он пла-
чет, если мамы нет, а ест только с маминой ложки. Потребность в матери 
для него весь мир. Он не просто проявляет свою избалованность, он просо 
ищет точку опоры, с которой начинается формирование целого огромного 
внутреннего мира ребенка. Малыш ощущает себя счастливым и уверен-
ным, когда рядом мама. Он уверен в своей максимальной защите от всех и 
всего, если мама поддерживает его, играет, общается с ним. 

Влияние матери касается всех сторон будущей личности. 
Какое мироощущение будет у ребенка, какие мысли и настроения бу-

дут преобладать, какие черты характера возобладают, какими ценностями 
будет руководствоваться ребенок – всё это зависит от того, какие взгляды 
имеет его мать и к чему его приучает. 

Нужно ли говорить, как важно ощущение малышом контакта со сво-
ими самыми близкими людьми – родителями. Для дальнейшего успешного 
развития уверенной в своих силах многогранной личности, важно иметь 
обоих родителей. Ведь и отец воспринимается малышом как самый близ-
кий человек, защита, друг, учитель. Вот почему, когда отец не принимает 
никакого участия в ребенке, тот вырастает менее адаптивным, испытыва-
ет затруднения в общении с окружающими, и гармоничную личность, в 
таком случае, очень сложно. 

Стоит ли подвергать ребенка риску? 
Ведь папа и мама, согласно восприятию малыша, созданы специально для 

удовлетворения его потребности в развитии. 
 


